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REGENERATE NORWAY

velkommen til 
sogn & fjordane

Vi er så glade og stolte av å kunne dele det vakre Vestlandet 
med dere – våre kjære venner og kunder. 

Her venter dype daler, majestetiske fjorder og en storslått natur 
som tar pusten fra deg. Vi håper dere vil la dere inspirere av 
landskapet, nyte øyeblikkene og oppleve den unike magien 
som bare Vestlandet kan by på.

La oss sammen utforske, lære og skape minner – i en omgivelse 
som fyller sjelen med glede og undring. Velkommen til en 
opplevelse for livet! 
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regenerer på veien

Aurland og Sogn Regenerativ Jordbruksskole
Togreisen fra Bergen/Oslo til Myrdal er mer enn 
bare transport – det er en opplevelse i seg selv. 

Nyt det vakre norske landskapet gjennom vinduet, 
med fjell, fjorder og idylliske landsbyer som glir  
forbi. Reisen blir ekstra koselig når vi deler den 
med hverandre. På veien får vi tid til å prate, 
lære hverandre bedre å kjenne og glede oss til 
eventyret som venter.

I tillegg er toget et bærekraftig valg, slik at dere 
kan nyte reisen med god samvittighet. Så len deg 
tilbake, slapp av og la togturen bli den perfekte 
innledningen til alle opplevelsene og alle minnene 
som venter. Regenerer med oss i Sogn og fjordane.
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regenerer ditt sinn

Aurland og Sogn Regenerativ Jordbruksskole
Opplev fremtidens landbruk – Bli med på besøk 
til Norges eneste Regenerative Jordbruksskole!

Ta del i en inspirerende dag i Aurland, der du får 
innsikt i regenerativt landbruk – en revolusjonerende 
tilnærming som forbedrer jordhelsen, luftkvaliteten 
og vannhelsen. Gjennom praktisk opplæring og 
engasjerende foredrag vil du oppdage hvordan 
bærekraftige metoder kan gjenopplive jorda, øke 
biologisk mangfold og bidra til et sunnere klima.

Dette er en unik mulighet til å lære, inspireres 
og ta del i løsninger som kan forme fremtidens 
matproduksjon og gi ingredienser som vi bruker i 
hverdagen. La deg motivere til å velge bærekraftig 
– for jorda, for miljøet og for fremtiden.

Bli med oss på denne spennende turen – sammen 
kan vi gjøre en forskjell!
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regenerer kropp og sjel
Forestill deg selv på en flytende badstue, omgitt av noen av verdens mest spektakulære landskap. 

Etter en dag fylt med utforsking og inntrykk, gir dette deg den ultimate avkoblingen 
– en sjanse til å slappe av, lade opp og bare være til stede.

FjordSauna
Badstuen flyter fredfullt ved et rolig område langs kaien, bare et par minutters gange fra Aurlands 
sentrum. Her kan du veksle mellom den varme badstuen og et forfriskende dukkert i fjorden – enten 
via stigene utenfor eller gjennom gulvluken inne i badstuen. Med den spektakulære utsikten over 
Aurlandsfjorden blir det en uforglemmelig opplevelse.
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regenerer ditt indre barn

Flåmsbanen
Du starter turen din fra Flåm med den historiske 
Flåmsbana, regnet for å være en av de vakreste 
togreisene i verden. Toget klatrer opp gjennom 
Flåmdalen og byr på panoramautsikt over vill og 
storslått natur. Når du ankommer Vatnahalsen, går 
du av toget og går ca. 200 meter til Flåm Zipline, 
hvor en spennende opplevelse står for tur.

Zipline
Etter litt sikkerhetsinstruksjoner og forberedelser  
er du klar for å kaste deg utfor platået og få  
følelsen av å fly gjennom den ville og vakre 
naturen. Flåm Zipline er den lengste Ziplinen i 
Norden og har en toppfart på ca.100 km/t. Med 
en høydeforskjell på 305 meter, så er dette rå 
opplevelse for både store og små! Ziplinen øker 
i hastighet nedover dalen, helt til du ender opp i 
Kårdalstølen hvor syklene står klar.

Sykkeltur
Etter et kort avbrekk drar du videre på sykkel og 
kan nyte en fin tur videre nedover Flåmsdalen til 
Flåm. Underveis er det flere plasser du kan stoppe 
for en pause og nyte den vakre utsikten over fjell, 
daler og fosser. Sykkelturen er en flott avslutning 
på en spennende og actionfylt opplevelse i Flåm.

Zipline eller løypestrenger, er en gammel 
tradisjon i Flåmsdalen. Fra høydegårder, støler 
og utmarksteiger gikk transport av varer, ved, 
høy, melkespann og til og med dyr, på streng. 
I dag blir Flåm Zipline i Flåmsdalen derimot 

benyttet til et fartsfylt eventyr for de som 
er glad i litt action!



Rib-båt og guidet tur
Møt dagens kaptein i Flåm havn, hvor vi starter 
med sikkerhetsinformasjon og utlevering av 
utstyr før vi setter kursen ut på fjorden. Med våre 
åpne RIB-båter tar vi deg med på en guidet tur 
gjennom det storslåtte vestnorske landskapet, 
der du får oppleve både Aurlandsfjorden og 
verdensarvområdet Nærøyfjorden.

Med maksimum 12 gjester per båt garanterer vi 
en personlig opplevelse. Underveis stopper vi på 
flere steder, der vår kunnskapsrike guide deler 
lokale historier, sagn og innsikt i det rike dyrelivet, 
den særegne naturen og kulturhistorien til de små 
bygdesamfunnene og gårdsbrukene vi passerer.

Ostesmaking i Undredal
Et av høydepunktene er stopp i den idylliske 
bygda Undredal, som ligger vakkert til nede ved 
fjorden, omringet av høye fjell. Her bor det rundt 
60 mennesker – og hele 500 geiter! Ta deg tid til å 
kose deg på bryggen og smake på den berømte, 
prisbelønte geitosten, mens vår lokale vert forteller 
om tradisjonene bak denne delikatessen. Finner 
du en favoritt, er det mulig å kjøpe med ost hjem.
En tur fyl t  med natur, kultur og lokale 
smaksopplevelser – alt mens vi speider etter 
sel, nise og ørn underveis. Velkommen om bord!

regenerer din energi
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Med smaken av Vestlandet
Under oppholdet venter en kulinarisk reise med 
kortreiste, lokale, økologiske og regenerative 
ingredienser – en ekte fest for smaksløkene! Nyt 
måltider som er tilberedt med omtanke for både 
natur og tradisjon, mens du deler øyeblikkene 
med nye venner.

Her er det sosialt, hyggelig og fullt av glede – med 
god mat, vin og en nydelig utsikt over fjordene og 
den storslåtte naturen. La smakene, fellesskapet 
og omgivelsene lade opp batteriene og fylle deg 
med ny energi og glede, slik at du er klar for å 
ta fatt på alle de spennende opplevelsene som  
venter.

Velkommen til bords! 

regenerer dine sanser



Vi håper du har hatt en fantastisk tur fylt med 
uforglemmelige opplevelser, nye vennskap, 
spennende matopplevelser og masse glede. At 
energien er regenerert og at du har mange gode 
minner og inspirasjon å ta med deg hjem.

Nå venter reisen tilbake, der du kan velge mellom 
båttur eller tog. Velger du båten, kan du nyte den 
rolige sjøutsikten og de majestetiske fjordene en 
siste gang. Velger du toget, venter den vakre 
naturen med fjell og daler som glir forbi vinduet. 
Uansett hvordan du reiser, håper vi du tar med 
deg glede, nye inntrykk og en fornyet følelse av 
ro – klar for nye eventyr. 
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Turen hjem... 
– med minner, vennskap og inspirasjon i bagasjen

regenerert
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Aurland Regenerative Landbruksskole
Flåmbanen
Flåm Zipline
Sykkeltur ned til Flåm
Aurland FjordSauna
Rib-båt med guide 
Ostesmaking i Undredal
Middag + Lunsj begge dager

Transportmuligheter 
Fra Bergen: Tog/ Buss til Flåm eller båt
Fra Oslo: Tog/ Buss

Pris: 8.490,-
*Kun dobbeltrom tilgjengelig

*Inkluderer ikke fly og transport til og fra tog/båt
**Alle påmeldinger er bindende innen 31.oktober. Ved avbestilling må du kontakte ditt 
forsikringsselskap for eventuell refusjon gjennom avbestillingsforsikring.
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turen inkluderer



REGENERATE NORWAY


